North East London

Szczepienia dzieci
Najzdrowszy
start w zyciu
Twojego dziecka

Szczepienie to Twoj
wybor. Chcemy przekazac
Ci wszystkie informacje
potrzebne do podjecia
wtasciwej decyzji dla

Ciebie i Twojej rodziny.

Aby uzyskac¢ wiecej
informacji, wejdz na
strone
northeastlondon.icb.
nhs.uk/BrightStart
lub zeskanuj kod QR.
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Dlaczego szczepienia sg wazne

Decyzja, czy szczepi¢ dziecko, nalezy do Ciebie, i naturalnym jest, ze masz
pytania i watpliwosci, czy jest to najlepsze dla Ciebie i Twojego dziecka.

Szczepienia to normalna czes¢
dorastania w Wielkiej Brytanii.
Jest to jedna z wielu rzeczy,
ktére ludzie robig, by chronic
swoje dzieci przed powaznymi
chorobami, takimi jak zapalenie
opon madzgowo-rdzeniowych,
poliomyelitis (choroba Heinego-
Medina), odra, Swinka i rozyczka.

Jako rodzic lub opiekun, wiesz jak
tatwo infekcje rozprzestrzeniajg

sie wsrdd dzieci i jak trudno jest
temu zapobiec. Dzieki szczepieniom
mozesz mie¢ pewnosé, ze Twoje
dziecko jest chronione przed
powaznymi zachorowaniami.

Szczepienia ratujg zycie
milionéw ludzi na catym Swiecie
i zapewniajg najlepszg ochrone
Twojemu dziecku. Powstrzymujg
takze rozprzestrzenianie sie
niebezpiecznych choréb w
Twojej lokalnej spotecznosci.

Zatem, gdy decydujesz sie
zaszczepi¢ swoje dziecko,
chronisz nie tylko je, ale takze
pomagasz chroni¢ wszystkich
swoich najblizszych.
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Jak szczepienia pomagaja
chroni¢ moje dziecko?

Szczepienia pozwalajg uktadowi
odpornosciowemu Twojego
dziecka nauczyc sie, jak bronic¢ jego
organizm przed niebezpiecznymi
chorobami, bez zarazenia sie nimi,
poprzez nasladowanie prawdziwej
infekcji i wywotywanie wytwarzania
przeciwciat, ktore zwalczajg
chorobe. Przeciwciata wzmacniajg
naturalng obrone organizmu i
zapobiegaja zarazeniu sie dziecka
lub ciezkiemu przebiegowi choroby.

Terminowe wykonanie
standardowych szczepien dzieciecych
zapewnia Twojemu dziecku najlepszg
mozliwg ochrone przed Smiertelnymi
chorobami.

Wiecej informacji na temat ochrony
przed powaznymi chorobami, jaka
szczepienia zapewniajg Twoim
dzieciom, znajdziesz na stronie
internetowej northeastlondon.ich.
nhs.uk/BrightStart
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Jak otrzymac szczepienie

Szczepienia dzieci w NHS sg darmowe.
Twoj lekarz rodzinny (GP) skontaktuje sie
z Tobg, gdy termin szczepienia Twojego
dziecka bedzie sie zblizac. Zaproszenie
mozesz otrzymac listownie, telefonicznie
lub przez email. Jesli nie masz pewnosci,
czy Twoje dziecko ma wszystkie

aktualne szczepienia, skontaktuj sie

ze swoim lekarzem rodzinnymi (GP).

Jesdli nie jestescie zapisani u lekarza
rodzinnego (GP), informacje o tym
jak sie zapisa¢, mozesz znalez¢

na naszej stronie internetowej

i w swojej przychodni.

W Anglii kazdy moze zapisac sie do
poradni lekarza rodzinnego za darmo.
Nie jest wymagany adres zamieszkania
ani dokument statusu imigracyjnego,
dowdd tozsamosci ani numer NHS.

Co, jesli moje dziecko pomineto
jedno ze szczepien?

Jesli martwisz sie, ze Twoje dziecko
przegapito jedno ze szczepien, wcigz
jest czas, by nadrobié zalegtosci.
Skontaktuj sie ze swoim lekarzem
rodzinnym (GP), aby uzyska¢ pomoc.

W Wielkiej Brytanii, przy narodzinach
dziecka rodzicom i opiekunom wydaje
sie ksigzeczke zdrowia dziecka, tzw.
czerwong ksigzeczke (Red Book).

W czerwonej ksigzeczce zapisane sg
informacje na temat stanu zdrowia

i rozwoju Twojego dziecka. Umieszczane
sg w niej takze informacje o otrzymanych
szczepieniach. Mozesz sprawdzi¢ w
czerwonej ksigzeczce, czy Twoje dziecko
ma wszystkie aktualne szczepienia.
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W jakim wieku moje dziecko powinno

przyjac szczepionki?

Terminowe przyjmowanie szczepien zapewni Twojemu dziecku
najlepszg mozliwg ochrone przed $miertelnymi chorobami.

Wiek Szczepionka Choroby, przed ktorymi chroni
szczepionka
8 tygodni Szczepionka 6 w 1 Poliomyelitis (choroba Heinego-Medina),

(1. dawka)

zapalenie watroby typu B, krztusiec, btonica,
Hib (pateczka hemofilna typu B) i tezec

Szczepionka przeciw

rotawirusom
(1. dawka)

Rotawirusy

Szczepionka przeciw

meningokokom

Bakterie meningokoki grupy B, moggce
powodowac zapalenie opon mdzgowo-

grupy B rdzeniowych i sepse
(1. dawka)
12 tygodni  Szczepionka przeciw  Chroni przed infekcjami bakteryjnymi,
pneumokokom ktére powoduja sepse, zapalenie opon
(1. dawka) mozgowo-rdzeniowych i zapalenie ptuc
Szczepionka 6w 1 jak wyzej
(2. dawka)
Szczepionka przeciw  jak wyzej
rotawirusom
(2. dawka)
16 tygodni  Szczepionkabw 1 jak wyzej
(3. dawka)
Szczepionka przeciw  jak wyzej
meningokokom
grupy B
(2. dawka)
1 rok Szczepionka przeciw  Pateczka hemofilna typu B (Hib) i

Hib/meningokokom

grupy C

zapalenie opon maézgowo-rdzeniowych
typu C
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1 rok

Szczepionka MMR

Odra, $winka i rézyczka

(1. dawka)

Szczepionka przeciw  jak wyzej
pneumokokom

(2. dawka)

Szczepionka przeciw  jak wyzej

meningokokom

grupy B
(3. dawka)

2—15lat

Szczepionka przeciw
grypie dla dzieci
(co roku)

Grypa, ktora moze powodowac zapalenie
ptuc

3latai4
miesigce

Szczepionka MMR
(2. dawka)

Odra, swinka i rézyczka

Przedszkolna
szczepionka
przypominajgca 4 w 1

Tezec, krztusiec, btonica, poliomyelitis
(choroba Heinego-Medina)

12-13 lat

Szczepionka
przeciw HPV

Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV), ktory
moze powodowac niektore rodzaje raka,
w tym raka szyjki macicy

14 lat

Szczepionka
przypominajgca dla
nastolatkéw 3 w 1

Poliomyelitis (choroba Heinego-Medina),
btonica i tezec

Szczepionka przeciw
meningokokom
grupy ACWY

4 rézne szczepy bakterii meningokokdw
- A, C, WiY, ktére mogg powodowac
zapalenie opon mdézgowo-rdzeniowych,
zakazenie krwi (septicemia) i sepse

W Newham wszystkie niemowleta mogg przyjac szczepionke BGC przeciw
gruzlicy w ciggu pierwszych 28 dni zycia. Poza obszarem Newham szczepionka
BGC jest dostepna tylko dla niemowlat z grupy podwyzszonego ryzyka gruzlicy.
Jesli mieszkasz w Newham, a Twojemu dziecku nie zaoferowano szczepionki
BGC w ciggu pierwszych 28 dni zycia, zadzwon pod numer 0208 214 1395 lub
wyslij email na adres newham.bcg@nhs.net
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Przed jakimi chorobami szczepionki chronig moje dziecko?

Btonica

Btonica to wysoce zakaZna choroba
oddziatujgca na nos, gardto i niekiedy
skore. Moze powodowac powazne
zachorowanie i moze by¢ Smiertelna,
zwtaszcza u dzieci, jesli nie zostanie
szybko wyleczona.

Grypa

Grypa moze by¢ bardzo nieprzyjemna
dla dziecka. Moze powodowacd
powazne powiktania, takie jak
zapalenie oskrzeli i zapalenie ptuc,
wymagajgce hospitalizacji.

HPV

Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV)
to powszechnie wystepujacy wirus,
ktéry rozprzestrzenia sie przez
kontakt ze skorg (zwykle podczas
stosunku ptciowego). Niektére

typy HPV mogg powodowac

raka, np. raka szyjki macicy.

Odra

Odra to bardzo tatwo rozprzestrzeniajgca
sie choroba zakazna, ktéra moze
powodowac powazne problemy,
zwtaszcza u niemowlat i dzieci.

Zwykle zaczyna sie od objawdw
zblizonych do przeziebienia i wysypki,

a w niektorych przypadkach moze
prowadzi¢ do powaznych powikfan
wymagajacych hospitalizacji.

Meningokoki grupy B i grupy ACWY
Infekcje meningokokowe moga
powodowac powazne choroby, takie jak
zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych
i zakazenie krwi (sepsa), ktére moga
stanowic zagrozenie dla zycia.
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Swinka

Swinka to zakazna choroba wirusowa,
powodujgca bolesne obrzeki na
twarzy, a w niektorych przypadkach,
zwtaszcza u dorostych, moze
powodowad powazniejsze powiktania.

Pneumokoki

Infekcje pneumokokowe mogg
prowadzi¢ do zapalenia ptuc, sepsy i
zapalenia opon mozgowo-rdzeniowych.
Niemowleta i mate dzieci sg podatne
na powazne choroby, powodowane
przez zarazenie meningokokami.

Poliomyelitis (choroba
Heinego-Medina)

Poliomyelitis to powazna infekcja,
obecnie wystepujgca bardzo rzadko
dzieki programowi szczepien.
Poliomyelitis wywotuje objawy podobne
do grypy, ale w niektorych przypadkach
moze prowadzi¢ do powiktan w

mozgu i uktadzie nerwowym, ktdre
moga powodowac osfabienie

miesni (paraliz) i zagrazac zyciu.

Tezec

Tezec to powazna, zagrazajgca zyciu
infekcja powstajgca w wyniku dostania
sie bakterii do rany. Moze powodowac
szczekoscisk, skurcze miesni, gorgczke,
trudnosci z oddychaniem i drgawki.

Krztusiec

Krztusiec to infekcja ptuc, mogaca
powodowac powazne pogorszenie stanu
zdrowia u niemowlat i matych dzieci.
Niemowleta ponizej 6. miesigca zycia
znajdujg sie w grupie podwyzszonego
ryzyka rozwiniecia sie utrudnien w
oddychaniu i zapalenia ptuc, ktére

moga wymagac hospitalizacji.
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Czy szczepienie dziecka jest bezpieczne?

Szczepienie to najbezpieczniejszy i
najskuteczniejszy sposob, by chroni¢
dziecko przed powaznymi chorobami.

Szczepionki przechodzg rygorystyczne
kontrole bezpieczenstwa i sg
doktadnie badane przed podaniem
ludziom, aby mie¢ pewnos¢, ze sg
bezpieczne dla Ciebie i Twojej rodziny.

Szczepionki sg nastepnie uwaznie
obserwowane, a ewentualne, rzadko
wystepujace skutki uboczne sg zgtaszane.
Szczepienia chronig miliony dzieci na
catym Swiecie przed niebezpieczenstwem
Smiertelnych chordéb.

Odkad rozpoczeto szczepienia,
choroby takie jak ospa prawdziwa i
tezec, ktére niegdys grozity Smiercig
lub kalectwem milionom ludzi, dzi$
zostaty catkowicie wyeliminowane
lub wystepujg bardzo rzadko.

Czy szczepionki powoduja
dziatania uboczne?

Tak jak z kazdym lekiem, mogg
wystgpic¢ pewne tagodne dziatania
uboczne, ale nie trwajg one dfugo, a
czes¢ dzieci w ogodle nie doswiadczy
zadnych dziafar ubocznych.

Do czestych, tagodnych
dziatarh ubocznych naleza:

- Zaczerwienienie lub bél w
miejscu podania zastrzyku

- Wysoka temperatura

- Nieznaczne pogorszenie
samopoczucia, ostabienie
lub brak apetytu

- Zdenerwowanie, zwiekszona
drazliwosc lub ptacz

Wazne jest by mie¢ Swiadomos¢,

ze ryzyko znacznego pogorszenia
stanu zdrowia dziecka w wyniku
choroby jest o wiele wieksze, niz
ryzyko drobnych dziatarh ubocznych.

Jak dowiedziec sig, czy szczepionka zawiera zelatyne wieprzowa?

Niektére szczepionki MMR i aerozol przeciwgrypowy do nosa
zawierajg niewielkie ilosci zelatyny wieprzowej. Jednakze w obu
wypadkach istniejg srodki alternatywne, ktore nie zawierajg
zelatyny wieprzowej. Jesli masz watpliwosci dotyczace sktadnikow
szczepionki dla Twojego dziecka, lub wolisz Srodek alternatywny,
skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym (GP).

‘ ‘ 655_1-NHS_A5_VACCINATION_Polish_translated.indd 7

11/06/2024 09:10‘ ‘



Jak moge dowiedziec sie wiecej o szczepieniach?

To zupetnie normalne, jesli masz
pytania na temat tego, czy szczepienie
to wtasciwa decyzja dla Twojego
dziecka. Ale wazne jest by wiedzie¢,
skad mozna uzyskac informacje.

Narracje antyszczepionkowe

i fatszywe informacje czesto
rozpowszechniane sg w mediach
spotecznosciowych i kanatami
prywatnymi.

Zawsze zasiegaj informacji na temat
szczepien i zdrowia z zaufanych
#zrodet, takich jak NHS i Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO).
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Jesli masz jakiekolwiek pytania
dotyczace szczepionek, mozesz
zwrécic sie do swojego lekarza
rodzinnego, potoznej lub pielegniarki
Srodowiskowej, z ktorymi mozesz
omowic¢ wszelkie watpliwosci i
pytania, aby moc podjgc wiasciwag
decyzje dla Ciebie i Twojej rodziny.

Wszystkie aktualne dane dowodzg,
ze szczepienie jest znacznie
bezpieczniejsze, niz niezaszczepienie sie.

Na naszej stronie internetowej znajdziesz
dodatkowe informacje, a takze porady,
ktére pomogg bezproblemowo
przejs¢ wizyte w punkcie szczepien.
Znajdziesz tam takze prawdziwe
historie rodzicow opowiadajgcych

0 szczepieniu swoich dzieci.

Ttumaczenia i formaty
alternatywne sg dostepne na
naszej stronie internetowe;.

northeastlondon.icb.
nhs.uk/BrightStart
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